¢Que se puede hacer para combatir la obesidad?

La mejor forma de tratar la enfermedad es previniéndo|c1, identificando precozmente a los
pacientes y promoviendo un estilo de vida mds saludable; educando a las personas para asi

|ogror una alimentacién balanceada junto con un régimen de actividad fisica adecuada.

A|g UNos CoNsejos:

* Incluya todos los dias frutas y verduras a su dieta
*|nc|uyo también |egumbres, cereales in’regro|es y frutos secos
*Reduzca el consumo de graosas y de azucares
*Realice actividad fisica regu|or
*Genere una conciencia de vida saludable desde la infancia basédndose en una

alimentacién adecuada y en un régimen de actividad fisica acorde.

*Consulte siempre con un profesiono|. \in
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