Salud Mental

Es importante que sepas

Contrario a lo que se cree, los padecimientos mentales no son un problema poco frecuente.
-Estudios de la OMS/OPS dan cuenta de que los trastornos mentales estan dentro de las
cinco primeras causas de enfermedad en América. El alcohol y la depresion son los
problemas mas frecuentes en salud mental.

En Argentina, 1 de cada 3 personas presenta un problema de salud mental a partir de los
20 afios. Las problematicas mas frecuentes son los trastornos de ansiedad, del estado de
animo y los problemas por consumo de sustancias (UBA APSA OMS MSAL - 2015).

* El padecimiento mental no es irreversible: puede afectar de modo parcial y transitorio la
vida de una persona. Con el apoyo comunitario necesario, la recuperacion es posible.

* Las personas con enfermedad mental no deben ser aisladas de su comunidad: todas las
personas tienen derecho a recibir la atencion sanitaria necesaria, acompafiadas de sus

afectos y en su comunidad. Ninguna enfermedad se cura con el aislamiento y el encierro.
Nadie debe vivir en un hospital psiquiatrico.

* Las personas con padecimiento mental no son ni violentas,
ni peligrosas: no existe una relacion directa entre
padecimiento mental y violencia. La existencia de esta
ultima estd mas relacionada con el desamparo y el
aislamiento social. Detras de cada persona hay una historia
que determina su presente.

* La salud mental no debe atenderse de forma diferente de la fisica. La salud es una sola, y
su abordaje debe realizarse en los centros de salud y en los hospitales generales.

Como podés ayudar

La discriminacién genera una mirada negativa sobre las personas con padecimiento
mental. Cambiar nuestra actitud es fundamental para que las personas que lo sufren
puedan integrarse en la sociedad.

* No tengas miedo de las personas con padecimiento mental.

*® Escucha y respeta las diversas formas que tienen de J I/
expresar sus sentimientos. o~
J \

= '-):,::’

* Acompaiialas a ellas y a sus familias.

* Tené en claro que las situaciones por consumos

St
problematicos de sustancias son problematicas de salud, no E
de justicia. No deben abordarse desde una perspectiva H b‘e"“"’-a d
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policial para evitar la criminalizacién de los consumidores
problematicos.

* Llama3 a las personas por su nombre, no por la enfermedad que padecen. Alguien con
esquizofrenia no es un/una “esquizofrénico/a”.

*Tené en cuenta que cualquiera de nosotros/as puede atravesar un padecimiento mental.
Puede ser un amigo, un familiar, podés ser vos.



