Alimentacion

Tipos de Trastornos Alimentarios

-Anorexia nerviosa: Restriccion extrema de la ingesta caldrica.
-Bulimia nerviosa: Episodios de atracones seguidos de
comportamientos compensatorios (vomitos, ejercicio excesivo).
-Trastorno por atracén: Consumo compulsivo de grandes
cantidades de comida sin comportamientos compensatorios.
Dato Impactante: Hasta el 5% de la poblacion mundial
experimentard un trastorno alimentario en algiin momento de su
vida.

Obesidad: Causas y Consecuencias

Causas principales:

-Factores genéticos.

-Dieta no balanceada y sedentarismo.

-Factores psicoldgicos y socioeconémicos.
Consecuencias de salud: Diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedades cardiovasculares.

Impacto en la salud mental: depresion, ansiedad.

Conexion entre Trastornos Alimentarios y Obesidad

Ambos pueden estar relacionados con:

Psicologia: Imagen corporal negativa, baja autoestima.

Cultura: Presion social para cumplir estandares de belleza.

Algunos trastornos como el trastorno por atracdn pueden llevar a la obesidad.

Prevencion y Tratamiento

Prevencion:

-Educacidn sobre alimentacién saludable.
-Promocién de la autoestimay la
aceptacion corporal.

Tratamiento:

-Abordaje multidisciplinario: médicos,
nutricionistas y psicdlogos.

-Terapia conductual y apoyo social.
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